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Die Psychotherapeutische Sprechstunde für Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter ist eine Einrichtung für 
alle Beschäftigten der Georg-August-Universität und 
der Universitätsmedizin Göttingen.

Psychische Krisen, Beschwerden und Erkrankungen 
belasten die Betroffenen und ihre Angehörigen. Sie 
haben auch deutliche Auswirkungen auf das Arbeits-
klima und die Arbeitsleistung. 

Ebenso können Probleme und Konflikte am Arbeits-
platz eine erhebliche psychische Belastung darstellen 
und zu Krankheiten führen.

Der Arbeits- und Gesundheitsschutz umfasst daher 
auch die Erhaltung der psychischen Gesundheit aller 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. 

Die Psychotherapeutische Sprechstunde kann in Kri-
sensituationen sowie bei psychischen Beschwerden 
und Erkrankungen niedrigschwellig, zeitnah und ver-
traulich klären, beraten und weitere Handlungsmög-
lichkeiten aufzeigen.

Aufgaben der Psychotherapeutischen 
Sprechstunde
●	� Beratung bei persönlichen Krisen und psychischen 

Problemen mit und ohne Arbeitsplatzbezug 

●	� Unterstützung bei der Klärung von persönlichen 
Konflikten mit und ohne Arbeitsplatzbezug

●	� Erkennen von psychischen und psychosomati-
schen Erkrankungen

●	� Information und Beratung über die eventuelle 
Notwendigkeit und die Möglichkeiten weiterfüh-
render Behandlung

●	� Unterstützung bei der Organisation weiterführen-
der Behandlung

●	� Beratung und Schulungsangebote zu folgenden 
Themen:

	 –	 Umgang mit psychisch auffälligen Mitarbeiterin- 
		  nen und Mitarbeitern

	 –	 Erkennen von und Umgang mit psychischer  
		  Belastung

Wer kann sich an die Psychothera-
peutische Sprechstunde wenden?
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Georg- 
August-Universität und der Universitätsmedizin 
Göttingen.

Vertraulichkeit ist eine wesentliche Voraussetzung 
für die Arbeit der Psychotherapeutischen Sprech-
stunde. Selbstverständlich unterliegen alle Informa-
tionen der Schweigepflicht. 

Vertraulichkeit heißt auch, dass Ihre Daten und An-
gaben nicht auf den üblichen Servern für Patienten-
daten der UMG gespeichert werden. Damit haben 
andere Beschäftigte der UMG (und der Universität) 
keinerlei Zugang zu den vertraulichen Daten, auch 
nicht dazu, ob überhaupt ein Kontakt stattfand. Die 
persönlichen Unterlagen werden in der Einrichtung 
selbst gesondert und sicher verwahrt.

Anonymität 
Die Kontaktaufnahme und die Gespräche können 
auf Wunsch auch anonym erfolgen.

DIE PSM AUFGABEN FÜR WEN?


